
小組會話式禱告 
1. 什麼是會話式的祈禱 

先了解什麼是會話（對話）？ 

①、當我們對話時，我們會得到瞭解；瞭解自己、瞭解對方的思考、性情、

興趣、特質、人格、習慣.....等。 

②、好的對話意味著，我們每個人必需都應該有說話的機會。當眾人在對

話中，只有一個人在喋喋不休時，我們稱這種對話為「獨白」。 

③、在對話時，我們必需共同尋求同一題目，同時也應輪流發言。 

④、在進行一場有意義或有興趣的談話中，每人必需積極的參與、投入、

傾訴、交通，也就是說，必需和諧的交流、溝通。 

將這些原則運用到祈禱中，就成為會話式的禱告。 

2. 如何進行會話式禱告 

①、（太 18：19 – 20）： 

三、五人圍在一起，讓我們確實的記得主耶穌基督就在這裡，就在這個

圓圈的中央與我們同在。祂應允我們：「那裡有兩、三個人奉主的名聚

會，那裡就有我在他們中間」，是的，祂就在這裡，讓我們直接地對祂

講話，單純地、誠實地、信靠地，很有愛的感受的輪流向祂開口說話。 

②、會話式祈禱要有主題： 

每次只同心合意的為一件事禱告，輪流出聲禱告，當一個人出聲禱告時，

其他的人則同心合一的「阿門！」禱告。只要我們坦誠敞開，聖靈會引

導我們：禱告什麼、如何禱告。不要事先為你自己的禱告打草稿，這樣，

就能確保我們能集中精神和熱忱地為一件事代求。一件事可以無限次的

禱告下去，直到聖靈引導我們轉換題目。 

③、禱告要簡短： 

每個人為每件事只禱告一兩句，這樣可使每個人都有開口禱告的機會。

不必硬性規定人人都得大聲禱告，而讓禱告成為自動自發自然。禱告小

組的組長有責任使每人的禱告簡短，在開始禱告的時候，以身作則的作

一句簡短的禱告，以帶領那些害羞的生手開口，我們這樣禱告也會使小

組中的其他成員覺得輕鬆。 

④、禱告要自然： 



當小組長及其他與會者，不使用複雜的句型以及許多禱告的術語時，他

們比較容易開口，用心靈的深處，發出自然的禱告。又這是一個連續性

的禱告，所以禱告完畢時，也不用說「奉主的名，阿門！」。 

⑤、禱告祈求的事，都要具體說出來： 

如果有人能把我們求告的事和神的答覆都記下來的話，那麼，會對禱告

活動的持續和擴展有很大的鼓勵作用。神應允我們的禱告，不僅在時間

上出乎我們意料之外，而 且在方式上也超乎我們想像。我們都會為神應

允我們禱告的方式感到驚訝！祂也許以一種完全與我們想像相反的作為

答覆我們的禱告。因為，祂知道什麼樣的事對我 們最好，而且祂從不誤

事。 

⑥、享受靜默： 

在禱告當中能有安靜的時間是一種特殊的福氣和恩典，當你在禱告的時候，

遇到大家都沈默不語的情形，千萬不要心急，只要靜心傾聽（神的聲音），禱

告是與神雙向來往的一種談話，我們需要給 神時間，向我們說話。 


